
8:00 – 8:20

9:00 - 9:20

9:40 - 10:00

10:00- 10:20

10:20 - 10:30

10:30 - 10:40

Bienvenida del Comité 
Organizador

CAFÉ CON EL EXPERTO
CIENCIA Y 

DESINFORMACIÓN

Coordinadores:
Dra. Aida Caballero
Dra. Melissa Escobar

Disertante:
Lic. Silvia Gill

AGENDA
Identificación y 

gestión de nuestras 
emociones

Regulación del 
estrés/fatiga

Dinámicas de reseteo 
que vitalizan

Coordinadores: 
Dra. María De Jesús 

Infante
Dra. Alicia Gómez

El laberinto 
metabólico: ¿La 

Insulino-resistencia 
es igual en todos los 

casos?
Dra. Yessika Pozzo

Lo que logramos 
juntos: Resultados de 

la Campaña de las
Tiroides

Dra. Fabiola Romero

Coordinadores:
Dra. Sussam Benítez
Dra. Lorena Careaga

10: 10- 10:30
ENDOTENDENCIAS EN 

COMUNICACIÓN
Coordinadora

Dra. Rosa Vega

Mindful Tips en el 
consultorio:

Conectar con 
presencia, comunicar 

con compasión
Dra. Aida Caballero 

Inhibidores de las 
kinasas en cáncer 

diferenciado de 
tiroides: una 

perspectiva desde la 
vida real

Dr. Fabian Pitoia

Nueva tecnología en 
cirugía de tiroides: 
Avances actuales

Dra. Paula Perurena

Manejo del riesgo 
intermedio en cáncer 
de tiroides: Desafíos y 

controversias
Dr. Fabián Pitoia 

El hiperandrogenismo: 
¿Es SOP siempre?

Dra. Tania Hoberuk

Abordaje ginecológico 
en las diferentes 
etapas de la vida
Dra. Lissa Airaldi

Papel del Mioinositol en 
la práctica clínica
Dr. Patricio Barriga 

Miércoles 20 de agosto
PROGRAMA

HORA Salón 1
Sala Banting-Best

Salón 4
Sala Cori

Salón 2
Sala Yalow

Salón 3
Sala Houssay

PAUSA

9:20 - 9:40

SIMPOSIO
TIROIDES 

ENCUENTRO 
INTERACTIVO
INTELIGENCIA 
EMOCIONAL

SIMPOSIO
SOP

Coordinadores:
Dra. María Victoria 

Malvetti
Dra. Daisy Ruiz Diaz

Estrategias para una 
comunicación efectiva

Dr. Alejandro Ayala 

8:20 - 9:00

EXPOSICIÓN
DE PÓSTERES

10:00 - 10:10
PAUSA

Preguntas Preguntas



10:40 - 11:00

11:00 - 11:20

Coordinadores:
Dra. María Lis Alarcón
Dra. Mirian Riquelme

Enfoque clínico 
innovador en 

Obesidad: Nuevos 
criterios y 

clasificaciones
Dr. Josep Vidal

Coordinadores:
Dra. Fabiola Romero
Dr. Guillermo Pereira
Dra. Sofia Hernegard

Acromegalia: Del 
diagnóstico clínico al 

tratamiento 
personalizado

Dra. Gloria Rodríguez

Déficit de Hormona de 
Crecimiento en el 

adulto: Nuevas 
perspectivas y 

desafíos clínicos
Dr. Roberto Salvatori

Diabetes insípida y 
SIADH

Dra. Evelyn Aponte

Prolactina elevada: 
Diagnóstico y 
tratamiento

Dr. Roberto Salvatori

Composición corporal: 
el nuevo estándar en 

la evaluación de la 
obesidad

Lic. Alex Chang

11:20 - 11:40 La Importancia del 
tejido muscular en la 

salud metabólica
Dra. Sady Arzamendia 

11:40 - 12:00

12:00 - 12:10

12:10 - 12:35

13:35- 14:00

12:35 - 13:35

Aplicación de la 
bioimpedancia en la 

práctica clínica
Lic. Alex Chang

EXPOSICIÓN
DE PÓSTERES

HORA Salón 1
Sala Banting-Best

Salón 4
Sala Cori

Salón 2
Sala Yalow

Salón 3
Sala Houssay

PAUSA - EXPOSICIÓN COMERCIAL

MOMENTO CULTURAL - EXPOSICIÓN COMERCIAL

Miércoles 20 de agosto
PROGRAMA

SIMPOSIO 
INBODY

Coordinadora:
Dra. Natalia Terwindt
Dra. Letica Méndez

Disertante:
Dr. Matías Re 

Colaboradores:
Dr. Federico Fariña
Dr. Andrés Giménez

Lic. Patricia López

AGENDA
Introducción a la 

monitorización 
continua de glucosa

Análisis de casos 
clínicos en grupos

Práctica en el proceso 
de aplicación del 

sensor

ENCUENTRO
INTERACTIVO

MONITOREO CONTINUO
DE GLUCOSA

SIMPOSIO
NEUROENDOCRINO 

Coordinadores:
Dra. Rosa Vega

Dra. Romina Riquelme

Insuficiencia Cardíaca: 
De la evidencia a la 

práctica clínica
Dr. Javier Marino

Reto de expertos: 
i-SGLT2 para todos:

¿Si o No?
Dra. María Galiana 

Rodríguez
Dr. Javier Marino

SIMPOSIO
ADIUM

Preguntas Preguntas



Coordinadores:
Dra. Olga Céspedes
Dr. Roque Rodríguez

Estrategias 
terapéuticas en la 
Diabetes Mellitus:
Del algoritmo a la 
personalización

Dr. Fabian Ruschel

Coordinadores:
Dra. Clara Escurra

Dra. Sady Arzamendia

Disertantes:
Dra. Alejandra Müller 

Lic. Patricia López 
Prof. Christofer Gordon 

AGENDA
Diagnóstico de la 

obesidad sarcopénica

Claves en el manejo 
nutricional

Ejercicios físicos 
recomendados

Coordinación
Dra. Jazmín Vera
Dra. Yessika Pozzo

Vigilancia activa en 
nódulos tiroideos: 
¿Cuándo operar, 
cuándo vigilar?
Dra. Maura Arce

Graves Basedow:
¿Cuál es el enfoque 

terapéutico más 
efectivo?

Dra. Elizabeth Monges

Pruebas moleculares 
para nódulos tiroideos 
indeterminados: De la 

interpretación al 
manejo

Dr. Marcos Santos

T3 en hipotiroidismo: 
¿Beneficio clínico o 
riesgo innecesario?
Dr. Luis Barriocanal

Metformina: 
Un clásico reinventado 

en el siglo XXI
Dr. Luis Escurra

Insulina: Relevancia en 
el algoritmo actual

Dr. Sebastián Velázquez

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

Ventajas del uso de 
combinaciones: 

Insulina y análogos 
GLP1 en el control de la 

Diabetes
Dr. Aldo Benítez

Coordinadores: 
Dra. Leticia Méndez

Dr. Luis Cardozo 

Hormonas 
Bioidénticas: Un 

análisis basado en la 
evidencia

Dr. Patricio Barriga

Coordinadores:
Dra. Marian Garayo
Dr. Luis Barriocanal

Técnicas endoscópicas 
bariátrica y metabólica

Dr. Guillermo Agüero

El eje HPA bajo presión: 
¿Existe la fatiga 

adrenal?
Dr. Alejandro Ayala 

Dieta sin gluten en 
Hashimoto: Evidencia y 

práctica clínica
Dra. Sofia Hernegard 

Diagnóstico diferencial 
y algoritmo clínico en 

la hipoglucemia no 
diabética

Dra. Gabriela Canata

Reemplazo hormonal 
en Hipopituitarismo: 

¿Qué nos dicen las 
últimas guías?

Dra. Elena González

Coordinadores:
Dra. Helen López

Dra. Hadhara 
Brunstein

Disertante:
Dra. Violet 

Lagari-Libhaber

AGENDA
Enfoque inicial del 

paciente con 
osteoporosis

Algoritmo 
terapéutico

15:00 - 15:20

15:20 - 15:30

15:30 - 15:40

15:40 - 16:00

16:00 - 16:20

16:20- 16:40

HORA Salón 1
Sala Banting-Best

Salón 4
Sala Cori

Salón 2
Sala Yalow

Salón 3
Sala Houssay

PAUSA

SESIÓN DE 
COMUNICACIONES 

ORALES

Miércoles 20 de agosto
PROGRAMA

SIMPOSIO
TIROIDES

ENCUENTRO 
INTERACTIVO
OBESIDAD Y 

SARCOPENIA 

SIMPOSIO 
SANOFI

RED FLAGS EN
ENDOCRINOLOGÍA

CASOS CLÍNICOS
INTERACTIVOS DESAFÍOS

EN OSTEOPOROSIS
SIMPOSIO

ENDOCRINO MIX
SESIÓN DE 

COMUNICACIONES 
ORALES

Seguimiento a corto 
y largo plazo

Análisis de casos 
clínicos

Preguntas Preguntas



Suplementos para 
todos: ¿Necesidad real 

o estrategia de 
mercado?

Dra. Lorena Careaga

Preguntas Preguntas

Coordinadores:
Dra. Fabiola Romero

Dra. Elizabeth Valinotti

Nueva era en el 
abordaje de la 

obesidad
Dr. Francisco Tinahones

Ceremonia de 
inauguración

Brindis Inaugural

ATA 2025: Innovaciones 
en la clasificación 

ecográfica de nódulos 
tiroideos: Lo que está 

por venir
Dr. Pablo Morikawa

Coordinadores:
Dra. Helen López

Dra. Hadhara 
Brunstein

Disertante:
Dra. Violet 

Lagari-Libhaber

AGENDA
Enfoque inicial del 

paciente con 
osteoporosis

Algoritmo 
terapéutico

16:40 - 17:00

17:00- 17:10

17:10- 17:20

17:20- 18:00

HORA Salón 1
Sala Banting-Best

Salón 4
Sala Cori

Salón 2
Sala Yalow

Salón 3
Sala Houssay

Miércoles 20 de agosto
PROGRAMA

PAUSA - EXPOSICIÓN COMERCIAL

CONFERENCIA
DE APERTURA

SESIÓN DE 
COMUNICACIONES 

ORALES

Seguimiento a corto 
y largo plazo

Análisis de casos 
clínicos

18:00

19:00



9:00 - 9:20

9:40 - 10:00

10:00- 10:20

10:20 - 10:30

10:30 - 10:40

CAFÉ CON EL EXPERTO
TESTOSTERONA Y SALUD 

FEMENINA 

CAFÉ CON EL EXPERTO
TIROIDES EN EL ADULTO 

MAYOR

Coordinadores:
Dra. Maura Arce

Dra. Gabriela Canata

Disertantes:
Dra. Virginia Busnelli 

Dra. Carmen Echague

AGENDA
Presencia en redes de 

profesionales de la 
salud

Identificación de la 
audiencia

Elección de 
plataformas

Publicaciones 
basadas en 

evidencia científica

Coordinadores:
Dra. Dahiana Ferreira
Dr. Samuel Méndez

¿Cuándo hablamos 
de andropausia?

Dr. Francisco Cabrera

Coordinadores:
Dr. Sergio Logwin

Dra. Alba Guerrero

Agonistas Duales: 
Tirzepatida y su 

impacto en la 
práctica clínica
Dr. Durval Ribas

Terapia 
farmacológica oral en 

el manejo de la 
obesidad: Estado 

actual y perspectivas 
futuras

Dra. Sussam Benítez

El arsenal bariátrico: 
Técnicas de 

vanguardia en cirugía 
metabólica

Dr. Gabriel Paiva

Anabólicos: 
Consecuencias 

hormonales y 
cardiovasculares

Dra. Fátima Medina

Perfil hormonal 
masculino: 

Testosterona y su 
impacto metabólico

Dr. Pablo Ferrada

10:10- 10:30
ENDOTENDENCIAS EN 

COMUNICACIÓN
Coordinadora:

Dra. Helen López

Construyendo puentes 
con la comunidad: La 
voz de los periodistas

Panel de Debate:
Dra. Fabiola Romero

Lic. Oscar Acosta
Lic. Elizabeth Palma

Re-ganancia de peso 
posterior a la cirugía 

bariátrica: Estrategias 
de intervención
Dr. Josep Vidal 

Disfunción eréctil: 
Nuevos paradigmas y 

tratamientos
Dr. Gustavo Codas

Jueves 21 de agosto
PROGRAMA

HORA Salón 1
Sala Banting-Best

Salón 4
Sala Cori

Salón 2
Sala Yalow

Salón 3
Sala Houssay

PAUSA

9:20 - 9:40

SIMPOSIO
OPTIMIZACIÓN DEL 

TRATAMIENTO DE LA 
OBESIDAD 

ENCUENTRO INTERACTIVO
COMUNICANDO CIENCIA 

EN REDES

SIMPOSIO
SALUD MASCULINA

Coordinadores:
Dra. Elizabeth Monges

Dra. Natalia López

Optimizando 
beneficios, 

minimizado riesgos
Dr. David Fusaro 

Coordinadores
Dr. Gustavo Arbo

Dra. Sandra Galeano

Manejo de la 
enfermedad tiroidea 

subclínica en el 
adulto mayor

Dra. Elizabeth Valinotti

8:20 - 9:00

EXPOSICIÓN
DE PÓSTERES

10:00 - 10:10
PAUSA

Preguntas Preguntas



Coordinadores:
Dr. Sebastián Velázquez

Dra. Natalia Terwindt

Decisiones clínicas en 
el manejo de los 

lípidos: Interpretando 
las nuevas guías
Dra. Clara Escurra

Manejo práctico de la 
Hipertrigliceridemia 

severa
Dr. Patricio Nogueira

Implicaciones clínicas: 
¿Deberíamos medir los 

quilomicrones en la 
práctica clínica?

Dr. Patricio Nogueira

Innovaciones en el 
tratamiento 

farmacológico de la 
Dislipidemia

Dr. Enrique Solano López

Coordinadores:
Dra. Elena González

Dra. Viviana Ivasiuten

Semaglutida en el 
consultorio: ¿Cómo y 

cuándo usarla?
Obesidad: ¿Por qué 

Semaglutida es 
primera línea?

Dr. Antonio Saleme

Climaterio y salud 
mental: Acompañando 

el proceso de cambio
Lic. Cynthia Ríos Tonina

El rol de la dieta y los 
suplementos en el 

manejo de la 
menopausia

Dra. Grecia Espinoza

Síndrome 
genitourinario: Del 
silencio a la acción

Dra. Lida Sosa

Coordinadores:
Dra. Blanca Lila Fretes

Dra. Yessika Pozzo

Coordinadores:
Dra. Ana Iris Ramírez
Dra. Sofia Henergard

Disertantes: 
Dra. María Galiana 

Rodríguez 
Dr. Alejandro Tonina
Dra. Ingrid Rodríguez

Dr. Juan Pablo Dueñas
Dra. Claudia Miller

AGENDA
Evaluación 

endocrinológica inicial 
de los nódulos tiroideos

Evaluación ecográfica y 
procedimiento de la 

punción tiroidea

Interpretación de la 
citológica tiroidea

BETHESDA

Ablación de nódulos 
con radiofrecuencia

HORA Salón 1
Sala Banting-Best

Salón 4
Sala Cori

Salón 2
Sala Yalow

Salón 3
Sala Houssay

Jueves 21 de agosto
PROGRAMA

10:40 - 11:00

11:00 - 11:20

11:20 - 11:40

11:40 - 12:00

12:00 - 12:10

12:10 - 12:35

13:35- 14:00

12:35 - 13:35

SIMPOSIO 
PTC

SIMPOSIO 
CATEDRAL

ENCUENTRO INTERACTIVO
NÓDULO TIROIDEO: 

ENTRENAMIENTO INMERSIVO 
CON SIMULADOR

SIMPOSIO
CLIMATERIO

La revolución 
hormonal: TRH 

personalizada y 
terapias emergentes

invitado
Dr. David Fusaro 

PAUSA - EXPOSICIÓN COMERCIAL

MOMENTO CULTURAL - EXPOSICIÓN COMERCIAL

EXPOSICIÓN
DE PÓSTERES

Preguntas Preguntas



SESIÓN DE 
COMUNICACIONES 

ORALES

SESIÓN DE 
COMUNICACIONES 

ORALES

Coordinadores:
Dra. Lilian Aguayo
Dra. Claudia Miller

Toxinas ambientales y 
hormonas: Impacto de 

los disruptores 
endocrinos

Dra. María Victoria 
Malvetti

Modulación hormonal 
a través del ejercicio: 

Mecanismos y 
beneficios

Dra. Dahiana Ferreira

El sueño: Aliado en la 
salud hormonal

Dr. Domingo Pérez 

Análisis crítico del 
documento de expertos 

de The Lancet: Luces y 
sombras

Dr. Elvio Bueno

Riesgo cardiovascular 
y tendencias 

dietéticas: La dieta keto 
y el ayuno intermitente

Dra. Violeta Jiménez

Cortisol y estrés 
crónico: ¿Qué dice la 

evidencia?
Dra. Natalia Terwindt

Coordinadora:
Dra. Norma Martínez

El rol de las insulinas 
en la terapia moderna

Dra. Natalia Miranda

Coordinadora:
Dra. Violeta Jiménez

Jurado
Dr. Jesús Falcón

Dra. Diana Yuruhan
Dra. Leticia Méndez

Dr. Francisco Cabrera

Coordinadores: 
Dra. Edith Falcon
Dra. Liliana Vigo

Factores de riesgo de 
enfermedades no 

trasmisibles. 
Resultados nacionales

Dra. Felicia Cañete

Obesidad en el 
Paciente Hospitalizado: 

Un desafío 
subestimado

Dra. Leticia Méndez

Coordinadores:
Dra. Tania Hoberuk

Dr. Rafael Figueredo

Del Tirzepatide en 
adelante: Interrogantes 

a responder 
Dr. FabioTrujilho

Coordinadores:
Dra. Sussam Benítez

Dra. Gilda Benítez

Estratificación del 
riesgo cardiovascular 

inicial en pacientes con 
Diabetes Mellitus
Dr. Javier Marino 

Deterioro cognitivo en 
la Diabetes Mellitus: 

Prevención y manejo 
basado en la evidencia

Dr. Ricardo Mernes

Remisión de la 
Diabetes Mellitus: 

Factores predictivos y 
protocolos de 
intervención

Dra. Liliana Vigo

Terapias innovadoras 
en Diabetes Mellitus 
tipo 1: Imaginando el 

futuro
Dr. Lucas Sosa 

HORA Salón 1
Sala Banting-Best

Salón 4
Sala Cori

Salón 2
Sala Yalow

Salón 3
Sala Houssay

PROGRAMA
Jueves 21 de agosto

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:20

15:20 - 15:30

15:30 - 15:40

15:40 - 16:00

SIMPOSIO FACTORES 
AMBIENTALES 

EN EL EQUILIBRIO 
HORMONAL

SIMPOSIO
NOVONORDISK

SIMPOSIO DIABETES 
MIX

CASOS CLÍNICOS
INTERACTIVOS

DESAFÍOS EN URGENCIAS
ENDOCRINOLÓGICAS

4 ENDOCÁPSULAS
EN 10 MINUTOS 
RESOLVIENDO

DUDAS EN DIABETES

SIMPOSIO FLASO, 
SPEO, SPEM

PAUSA

Tutores
Dra. Sofia Hernegard
Dra. Gabriela Canata

Dra. Clara Escurra

Competencia de 
equipos de 

residentes/tutor sobre 
casos clínicos de: 

Tormenta tiroidea

Hipercalcemia

Insuficiencia adrenal

15: 10- 15:30
ENDOTENDENCIAS EN 

COMUNICACIÓN
Coordinadora:

Dra. Grecia Espinoza

Abordaje psicológico 
en la consulta de 

obesidad
Lic. Carolina Codas

15:00 - 15:10
PAUSA

Preguntas Preguntas



PAUSA - EXPOSICIÓN COMERCIAL

Uso de la insulina 
degludec en 

poblaciones especiales
Dra. Natalia Miranda

Diabetes y embarazo: 
Casos clínicos 

interactivos
Dra. Nadia García

Panel de debate
Dr. Víctor Arias

Dra. Sandra Soto

Coordinadores:
Dra. María Galiana 

Rodríguez 
Dr. Nelson González

Ablación por 
radiofrecuencia y 
etanolización en 

patología tiroidea
Dr. Juan Pablo Dueñas 

Avances en la 
prevención y 

tratamiento de las 
complicaciones del pie 

en personas con 
diabetes 

Dra. Rocío Pertile

Coordinadora:
Dra. Violeta Jiménez

Jurado
Dr. Jesús Falcón

Dra. Diana Yuruhan
Dra. Leticia Méndez

Dr. Francisco Cabrera

Educación 
diabetológica: Clave 

para un abordaje 
integral en la persona 

con diabetes
Dra. Gilda Benítez

Diferencia entre 
bombas de infusión 
continua y sistemas 

automatizados
Dr. Antonio Saleme

HORA Salón 1
Sala Banting-Best

Salón 4
Sala Cori

Salón 2
Sala Yalow

Salón 3
Sala Houssay

PROGRAMA
Jueves 21 de agosto

16:00 - 16:20

16:20 - 16:40

16:40 - 17:10

17:10- 17:20

CONFERENCIA

17:20 - 18:00

SESIÓN DE 
COMUNICACIONES 

ORALES

Tutores
Dra. Sofia Hernegard
Dra. Gabriela Canata

Dra. Clara Escurra

Competencia de 
equipos de 

residentes/tutor sobre 
casos clínicos de: 

Tormenta tiroidea

Hipercalcemia

Insuficiencia adrenal



CAFÉ CON EL EXPERTO:
ENFERMEDAD HEPÁTICA 

ESTEATÓSICA  

SIMPOSIO
NUTRICIÓN  

Coordinador: 
Dr. Sebastián Diaz

Dr. Elías Jara

MASLD: Revertir, 
regenerar, renovar

Dr. Marcos Girala

Coordinadores: 
Dra. Carmen Echague

Lic. Claudia Bordón

Eje 
microbiota-intestino
-cerebro: Influencia 

en la toma de 
decisiones

Dr. Durval Ribas

ENCUENTRO 
INTERACTIVO

LA IA EN LA PRÁCTICA 
MÉDICA

Coordinadores:
Dra. Aida Caballero
Dra. Nadia García

Disertante:
Dr. Lucas Sosa 

AGENDA
La revolución de la IA 
en la práctica medica

Implementación de 
plataformas más 
relevantes en la 

especialidad

Desarrollo de prompt

SIMPOSIO 
ENDOCRINOLOGÍA 

PEDIÁTRICA
TRIVIA DE 

ESTUDIANTES

Coordinadores:
Dra. Alejandra Rolón

Dra. Claudia Neves De 
Souza Espínola

Tamizaje neonatal: 
Una herramienta 

para el diagnóstico 
de las enfermedades 

raras
Dra. Tania Bachega

Dieta cetogénica, 
ayuno intermitente, 

dietas 
antiinflamatorias: 

¿Cuál es la evidencia 
de la efectividad?
Dra. Lisa Moreno

Impacto de los 
edulcorantes en el 

metabolismo: 
Aliados o enemigos

Dr. Víctor Arias

Diagnóstico 
temprano de XLH y 

sus posibilidades de 
tratamiento

Dr. Kelly Maury

Obesidad Infantil: 
Nuevas guías

Dra. Patricia Jiménez

Más allá de la 
etiqueta: El rol de los 

procesados en la 
nutrición actual
Lic. Natalie Ríos

10:10 - 10:30
ENDOTENDENCIAS EN 

COMUNICACIÓN
Coordinadora:

Dra. Maura Arce

La risa como puente 
en la medicina: 

Rompiendo barreras 
y generando 

conexión
Prof. Tamara Djundi 

Talla Baja: 
Explorando causas, 

consecuencias y 
tratamiento

Dra. Mónica Valdez

Coordinadores 

Dra. Victoria Malvetti 
Dr. Javier Gómez

Dra. Marian Garayo

CAFÉ CON EL EXPERTO:
CONTROL GLUCÉMICO 

EN EL HOSPITAL

Coordinadores:
Dra. Melissa Escobar

Dra. Shirley Alsina

Manejo de la 
hiperglucemia en 

internados: ¿Qué hay 
de nuevo?

Dr. Elvio Bueno

9:00 - 9:20

9:40 - 10:00

10:00- 10:20

10:20 - 10:30

10:30 - 10:40

Viernes 22 de agosto
PROGRAMA

HORA Salón 1
Sala Banting-Best

Salón 4
Sala Cori

Salón 2
Sala Yalow

Salón 3
Sala Houssay

9:20 - 9:40

8:20 - 9:00

PAUSA

10:00 - 10:10
PAUSA

Preguntas Preguntas



Preguntas Preguntas

SIMPOSIO 
SPOMED-QUIMFA

SIMPOSIO
CABEN

ENCUENTRO INTERACTIVO
TECNOLOGÍA Y CIENCIA 

APLICADAS AL EJERCICIO 
FÍSICO

SIMPOSIO FELAEN-SPEM
METABOLISMO 

FOSFOCÁLCICO

TRIVIA DE 
ESTUDIANTES

Coordinadores:
Dra. Gloria Rodríguez
Dra. Felicia Cañete

Manejo del déficit de 
Vitamina D: ¿Cuándo 

y cómo tratar?
Dra. Rosa Vega

Coordinadores:
Dra. Fátima Medina
Dra. Natalia Arenas

Disertante
Dr. Miguel Servín  

AGENDA
¿Por qué medir antes 

de prescribir?

Calorimetría 
indirecta: clínica y 

deportiva

Evaluación cardio 
metabólica

Prescripción 
personalizada del 

ejercicio

Coordinadores: 
Dra. Elizabeth Valinotti
Dra. Romina Riquelme 

Medicina de precisión 
en Diabetes y 

Obesidad: De la teoría 
a la práctica
Dr. Francisco 

Tinahones

Imágenes en 
paratiroides: Cuando 

no encontramos lo 
que buscamos

Dr. Carlos Laterza 

Tirzepatide vs 
Semaglutide: A 

propósito del 
Surmount 5

Dra. Elizabeth Valinotti

Hiperparatiroidismo: 
Manifestaciones 

atípicas y desafíos 
diagnósticos

Dra. Violet Libhauber

Estrategias de 
mitigación en la 

pérdida de masa 
magra, durante el 

tratamiento con 
agonistas GLP1 

Dra. María Lis Alarcón

Coordinadores:
Dra. Olga Céspedes

Dra. Miriam Riquelme

¿Por qué un número 
NO es suficiente en un 

resultado de HbA1c?
Dra. Lourdes López 

Rodríguez

Hipoparatiroidismo 
postquirúrgico: 

Estrategias 
diagnósticas y 

terapéuticas
Dra. Pilar De la Peña

Enfoque clínico actual 
del paciente que vive 

con Obesidad
Dra. Helen López

HORA Salón 1
Sala Banting-Best

Salón 4
Sala Cori

Salón 2
Sala Yalow

Salón 3
Sala Houssay

Viernes 22 de agosto
PROGRAMA

10:40 - 11:00

11:00 - 11:20

11:20 - 11:40

11:40 - 12:00

12:00 - 12:10

12:10 - 12:35

13:35- 14:00

12:35 - 13:35

PAUSA - EXPOSICIÓN COMERCIAL

 MOMENTO CULTURAL - EXPOSICIÓN COMERCIAL



Coordinadores:
Dr. Alejandro Ayala

Dra. Edith Falcon

Hipercortisolismo y 
sus diferentes caras: 

Retos en el 
diagnóstico

Dra. Ana Iris Ramírez

Incidentaloma 
adrenal: Cuando 

encontramos lo que 
no buscamos

Dra. Lilian Aguayo

Hiperaldosteronismo 
primario: Un 
diagnóstico 
desafiante y 

subestimado
Dra. Helen López

15: 10- 15:30
ENDOTENDENCIAS EN 

COMUNICACIÓN
Coordinador:

Dr. Francisco Cabrera

Papel del laboratorio 
en las patologías 

endocrinas
Dra. Alicia Gómez
Bioq. Sonia Ayala

Más allá de la 
glucosa: Abordaje 

integral del paciente
Dr. César Benítez

HSC no clásica: 
abordajes en las 

diferentes etapas de 
la vida

Dra. Tania Bachega

Evaluación 
preoperatoria en 

pacientes con 
Diabetes: Enfoques 

actuales
Dra. Natalia Arenas

Coordinadores:
Dra. María Cruz 

Careaga
Dra. Hadhara 

Brusntein

Trastornos del 
metabolismo 

glucídico en el primer 
trimestre

Dra. Shirley Alsina

Diagnóstico 
diferencial entre 

Hiperémesis 
gravídica y 

Tirotoxicosis
Dra. Olga Céspedes

Hipotiroidismo y 
embarazo. ¿Cuál es el 

punto de corte de la 
TSH?

Dra. Nadia García

Esquemas de 
insulinoterapias 

durante la 
maduración fetal

Dr. Hernán Mercado

SIMPOSIO 
ADRENAL

Coordinadores 
Dr. Luis Escurra 

Dr. Fernando Andrada

Abordaje práctico del 
paciente con diabetes 

mellitus tipo 2 en la 
primera consulta

Dra. Norma Martínez

¿Cuándo y cómo 
iniciar insulinoterapia 

en el consultorio?
Dra. Tatiana Roy

SIMPOSIO 
SPD-SPEM

4 ENDOCÁPSULAS
EN 10 MINUTOS

RESOLVIENDO DUDAS 
EN LA ETAPA 

GESTACIONAL 

PAUSA

HORA Salón 1
Sala Banting-Best

Salón 4
Sala Cori

Salón 2
Sala Yalow

Salón 3
Sala Houssay

PROGRAMA
Viernes 22 de agosto

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:20

15:20 - 15:30

15:30 - 15:40

TRIVIA DE 
ESTUDIANTES

15:00 - 15:10
PAUSA

Preguntas Preguntas



PAUSA - EXPOSICIÓN COMERCIAL

Coordinadores
Dr. Guillermo Pereira
Dra. Mónica Valdez 

Más allá del Binario: 
Comprendiendo la 

diversidad de género 
en medicina

Dra. Rosa Santacruz 

Terapia hormonal: 
Opciones actuales en 

los diferentes 
escenarios.

Dr. Pablo Ferrada

Feocromocitoma: 
Consensos en el 

abordaje diagnóstico 
y terapéutico
Dr. Mark Jara

LADA
Dr. Antonio Saleme 

Reconociendo la 
variedad de 

presentaciones del 
Síndrome de Turner
Dra. Sandra Galeano

De la genética a la 
clínica: Entendiendo 

el Síndrome de 
Klinefelter

Dra. Viviana Ivasiuten

El receptor de 
melanocortina 2 

(MC2) como blanco 
terapéutico de la 

Hiperplasia 
suprarrenal 

congénita
Dr. Alejandro Ayala

Estrategias 
diagnósticas en 

tumores 
neuroendocrinos: 

Enfoques clínicos y 
biomarcadores

Dr. Mark Jara

MODY 
Dra. Alba Guerrero

Coordinadores:
Dr. Aldo Benítez 
Dr. Víctor Arias

Lipodistrofia
Dra. Rosana Sklate 

Coordinadores:
Dra. Evelyn Aponte
Dr. Nelson González

Tumores hipofisarios 
agresivos: Desafíos y 

soluciones en el 
manejo clínico

Dra. Ma Cruz Careaga

15:40 - 16:00

SIMPOSIO 
TRANSGÉNERO E 

INTERSEXUALIDAD

SIMPOSIO 
ENDOCRINO MIX

CASOS CLÍNICOS 
INTERACTIVOS.

DESAFÍOS EN DIABETES

TRIVIA DE 
ESTUDIANTES

HORA Salón 1
Sala Banting-Best

Salón 4
Sala Cori

Salón 2
Sala Yalow

Salón 3
Sala Houssay

PROGRAMA
Viernes 22 de agosto

16:00 - 16:20

16:20 - 16:40

16:40 - 17:00

17:00- 17:10

17:10- 17:20

17:20 - 18:00

18:00

CONFERENCIA DE 
CLAUSURA

Coordinadores:
Dra. María Victoria 

Malvetti
Dra. Sussam Benítez

Calidad y compromiso 
educativo en la 

formación de 
endocrinólogos

Dr. Jorge Jiménez 
Dra. Mafalda Palacios

Entrega de premios
Ceremonia de clausura

Preguntas Preguntas


