® . ® COMUNICANDO CIENCIA, CALIDAD Y CALIDEZ.

PROGRAMA PRECONGRESO :}}E‘ IV CONGRESO PARAGUAYO
Martes 19 de agosto

G-
0 5® DE ENDOCRINOLOGIA
M Y METABOLISMO 2025

TALLERPARA LA COMUNIDAD

ENDOSALUD, TRES PILARES PARA
TRANSFORMARTU BIENESTAR

Coordinadora: Dra. Rosa Vega

HORA

15:00 - 15:25 hs. | Bienvenida. Presentacion
Dra. Fabiola Romero - Dra. Rosa Vega

15:25 - 15:45 hs. | Alimentacion que nutre
Lic. Patricia Lépez

15:45 - 16:00 hs. | Pausa - Merienda saludable

16:00 - 16:30 hs. | Actividad fisica diaria ¢como lograrlo?
Lic. Israel Garcia

16:30 - 17:00 hs. | Mente sang, vida plena
Lic. Fatima Castillo

17:00 - 17:45 hs. | Preguntas y cierre

ACTIVIDAD ABIERTA A TODO PUBLICO

. Centro Integral de

Rehabilitaciéon Asunciéon 15:00hs.

i CIRA / Complejo Asismed ACCESO GRATUITO

Club Med - Bloque C PLAZAS LIMITADAS
Nicasio Insaurralde 347

Asuncidon




